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La Artroscopia es un moderno método de tratamiento de lesiones articulares 
considerado como mínimamente invasivo. Su principal ventaja consta en poder 
resolver daños intraarticulares aun de gran magnitud sin necesidad de efectuar 
grandes incisiones. A través de dos o tres pequeños portales se logra abordar 
al interior de las articulaciones para introducir instrumentos que, con la ayuda 
de aparatos de video, nos permiten resolver una amplia gama de lesiones 
anatómicas.

Se utiliza para corregir defectos de articulaciones como rodilla, hombro, 
tobillo, cadera,  codo y muñeca, para lo cual la bioingeniería ha desarrollado 
instrumentos que posibilitan su realización.

Gracias a ella ahora es posible tratar en forma mínimamente invasiva lesiones 
de meniscos, ligamentos, cartílago y  fracturas de la rodilla, luxaciones y lesiones 
del manguito rotador del hombro, lesión cartilaginosa en cadera, codo, tobillo 
y muñeca.

Los beneficios de este método son: menor dolor postoperatorio, menor índice 
de complicaciones y más pronta recuperación.

En Ortopraxis nos preocupamos por estar al día con los veloces progresos que 
se alcanzan en el desarrollo de nuevas técnicas en este campo.
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